
Как помочь классу пережить апрельский марафон без потери 

качества и нервов 

Апрель для педагогов — это не только проверка знаний учеников, но и 

проверка на прочность собственной нервной системы. Как сохранить 

эффективность и не перегрузить класс? 

Практические рекомендации: 

1. Распределяйте нагрузку разумно. Если школа сама выбирает 

даты ВПР и контрольных, не ставьте их подряд. Детям нужен «воздух» и время 

на подготовку. 

2. Используйте «короткие повторения». За месяц до ВПР полезно 

завершать каждый урок 5-10-минутной практикой: разобрать мини-тесты, 

составить «таблицу формул» или повторить правила, которые дети чаще всего 

путают. 

3. Сообщайте о контрольных заранее. Дайте детям и родителям 

список возможных предметов и тем для проверочных работ. Это снизит 

тревогу от неизвестности. 

4. Снижайте давление оценками. В период экзаменов и ВПР важно 

поддерживать учеников, а не создавать дополнительный стресс. Похвала за 

усилия важнее критики за ошибки. 

5. Включите в уроки элементы релаксации. 2-3 минуты 

дыхательных упражнений или легкой разминки помогут снять напряжение и 

восстановить концентрацию. 

Помните: ваше спокойствие и уверенность — лучший пример для 

учеников. 


